Sinikka Péllanen

Kasityo terapiana ja terapeuttisena
toimintana

Johdanto

Kaisityd terapiana, késityoterapia, on ollut titd ennen késitteend midrittele-
miton, eikd késityota terapeuttisena toimintanakaan ole eritelty aikaisemmin.
Tassé artikkelissa pyritddn kuvaamaan késity0td terapiana ja terapeuttisena
toimintana erittelemalld kdsityon terapeuttisuutta sekd suhteuttamalla alan
tutkimustietoa niin musiikki- kuin my0s taideterapiaan. Rinnastus ja vertailu
kyseisiin terapiamuotoihin voitaneen katsoa mahdolliseksi, silld perusldhto-
kohdiltaan my®&s niiden taito- ja taideldhtdisyys ilmenee luovuuden ja toi-
minnallisuuden hyodyntdmisessid. Helmhold (2003, 14-15) kuvaa muun mu-
assa huovutustekniikan sensorisen, psyykkisen ja sosiaalisen moniulotteisuu-
den ja niiden vilittdmien merkitysten antavan kisityolle taideterapian luon-
teen.

Tahkan (1982, 21) mukaan luovassa toiminnassa, levossa, virkistyksessa,
harrastuksissa ja taidenautinnossa on kyse yleisemmastd kyvystd ottaa reg-
ressio minén, egon, palvelukseen. Késityon terapeuttisuudessa keskeiseni
lahtokohtana voidaan pitdd kasityon sisaltimad sisdistd psyykkistd proses-
sointia sekd toiminnan antamaa mahdollisuutta asioiden ajalliseen etddnnyt-
tdmiseen ja symboliseen erittelyyn (Shiizt 2004; Polldnen 2006a). Kasityo si-
sdisen prosessin ulkoisena ja aistein aistittavana prosessina heréttaa uusia si-
sdisid prosesseja oman tai toisen henkilon valmistaman tuotteen tai kdsin
tyostdmisen kautta. Blatnerin (1997) ja Rechardtin (2007) kuvaamalla tavalla
sisdinen tulee ulkoiseksi ja ulkoinen sisdiseksi (acting out — acting in).

Kéytdnnossa kasityotd on kdytetty toiminnan muotona eri tavoin psykote-
rapia-asiakkaiden kuntoutuksen tukena, vammaisten toimintaterapiana tai it-
sehoidollisena harrastuksena yksin tai erilaisissa ryhmisséd. Néin sitd on hyo-
dynnetty 13hinné terapeuttisena vélineend méairittelemétta sitd terapiaksi. Ka-
sity0 voi kuitenkin olla toiminnallisena ty0tapana terapiaa silloin, kun siind
on kyse systemaattisesta ja tietoisesta interventioiden sarjasta, jonka tavoit-
teena on terapian kohteena olevan henkilon toimintoihin, ajattelumalleihin,
tunteisiin ja eldmaén liittyva terapeuttinen muutos.
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Kasitteet terapia ja terapeuttisuus

Sana terapia viittaa hoitamiseen. Perinteisesti ymmarrettynd se merkitsee
ammatillista ja tietoista toimintaa, jossa terapeutti pyrkii hoitamaan asiak-
kaan ongelmaa tai hdiriotd. (Tomm 1988.) Psykoterapia on puolestaan mie-
len hoitoa. Psyykkisten hédirididen hoitamisen liséksi psykoterapialla pyri-
tddn tietoisesti siihen, ettd ihmisen psykologista normaalikehitystéd ja hdnen
kykyjensd toteutumista estdvit tekijét poistuisivat tai lievittyisivit. Psykote-
rapian tekee mahdolliseksi yksilon kyky tavoittaa ja késitelld henkilokohtai-
sia muistikuviaan, kokemuksiaan, tunteitaan, mielikuviaan ja eri asioille an-
tamiaan merkityksid. (Garfield & Bergin 1994.)

Psykoterapia on ylékasite erilaisille psykoterapiamuodoille. Erilaisia tek-
niikoita on rekisteréityind satoja, mutta kdytdnndssa variaatioita syntyy téta-
kin enemmén tydskentelytapojen erilaisten teoreettisten ldahtoolettamusten
myo6téd. Yhteistd niille kuitenkin on, ettd 1dhtokohtana on asiakkaan tilanne ja
sithen liittyvd ongelmallisuus (Ehrling 2006). Psykoterapiat jactaan tausta-
teorian mukaan psykodynaamisiin, kognitiivisiin ja systeemisiin psykoterapi-
oihin. Luokitteluja esitetddn myds asiakkaan (yksilo-, perhe- tai ryhmétera-
pia) ja terapian keston (pitkd- ja lyhytkestoinen psykoterapia) mukaan. Muo-
doltaan psykoterapia voi perustua keskusteluun ja haastatteluun tai toimin-
nallisiin tyotapoihin. (Garfield & Bergin 1994.) Psykoterapeuttisia element-
teja sisdltyy my0s moniin asiakkaan hyvinvointia lisdédviin terapioihin kuten
taide- (Malchiodi 2003) ja musiikkiterapiaan (Ahonen 2000) seké kosketuk-
seen perustuviin terapioihin (Svennevig 2003). Roth ja Fonagy (2005, 5-6)
uskovat erilaisten psykoterapiamuotojen madrin edelleen kasvavan.

Terapia-késite liitetddn siis hoitamiseen, ongelmien lievittdmiseen tai pa-
rantamiseen. Terapeuttisuus sen sijaan voidaan liittda titd laajemmin kaik-
keen kasvua, terveyttd ja hyvinvointia lisddvaan sairaanhoidolliseen, opetuk-
selliseen ja kasvatukselliseen toimintaan, jossa on pyrkimys toisen ihmisen
ymmaértavddn auttamiseen (Lehikoinen 1973, 34; Lilja-Viherlampi 2007,
274). Ahonen (2000, 20-21) korostaa alkuperéisen kreikankielisen therapeia-
sanan merkinneen lddketieteellisen hoitamisen lisdksi palvelemista, hoita-
mista huolenpitona ja lasndoloa. Késite terapeuttisuus voidaan liittdd toimin-
taan, joka vahvistaa yksilon olemassaoloa ja minuuden rakentumista seki
edistdd itsensd ilmaisua ja psyykkisti terveytta.

Késityon kannalta mielenkiintoisena voidaan pitdd myos Mattilan (2002)
kayttamad kasitettd mielenterveyskuntoutus, jossa hyddynnetddn psykotera-
pian ja ohjauksen ideaa terapeuttisessa toiminnassa. Toiminnan tavoitteena
on auttaa yksilod selviytymddn hdnen kasvuaan estivistd tekijoistd niin, ettd
hén kykenee kohtaamaan ja késitteleméén niitd sekéd kehittyméin optimaali-
sesti omien voimavarojensa mukaisesti. Télloin se on kasvun ja kehittymisen
ohjaamista ja tukemista eli ohjaavaa kuntoutusta. Ohjaus on psykoterapiaa
joustavampaa ja sallii spontaaniuden, satunnaisuuden seké arkieldmén moni-
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muotoisuuden tutkiskelun samalla, kun toiminta kohdistuu yksilon fyysiseen
ja psyykkiseen huolenpitoon sekd virkistiytymiseen ja ihmissuhteiden hoi-
toon. Mattilan (emt. 15) mukaan jokin tilanne tai toiminta, jossa voidaan ka-
sitelld asioita vapaasti, voi tukea kuntoutujan selviytymistd uusissa tilanteis-
sa. Kdytinnollisend vaikuttamisen tapana ohjaava kuntoutus tukee ndin yksi-
16n voimaantumista. Se edellyttdd ihmisen kognitiivisen ja emotionaalisen
eheyttdmisen vakuuttavaa kytkemistd toiminnallisuuteen. Onnismaa ja Taski-
nen (1994) kuvaavat ohjausta ja kuntoutusta hoito- ja sosiaalityon rajapin-
noilta hankituksi késityomaiseksi ja kdytannolliseksi tiedoksi, jossa ohjaus
on liitetty uutena interventiivisend vélineend terapiaan, opetukseen, koulu-
tukseen, kasvatukseen seka sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

Kasityo terapiamuotona ja terapiavalineena

Shiizt (2004, 62—63) kuvaa kisityOn terapeuttista prosessia kolmen ulottu-
vuuden avulla. Han puhuu késityomateriaalien ja tuotteiden, kdsityontekijan
itsehavainnoinnin ja sosiaalisen ulottuvuuden terapeuttisesta luonteesta. Ka-
sitydn terapeuttisuuden tarkastelua voidaan tarkentaa Bruscian (1987, 8-9,
503-504) ja Malchiodin (2005, 96, 110) musiikkiterapiaan kohdentaman ja-
ottelun avulla. Néin késityd voidaan ndhdi erdinlaisena terapiamuotona
(craft as therapy) tai terapiaprosessin eri vaiheissa kdytettdvand terapiavéli-
neend (craft in therapy). Néiden kahden késitteen vilinen ero selkeytyy edel-
leen, kun tarkastelemme niitd merkityksen ndkokulmasta. Erkkild (1996, 45—
48) kuvaa musiikin merkitystd tunnekokemusten ja kognitiivisten prosessien
(absoluuttinen merkitys) sekd ilmaisuun perustuvien piilosiséltdjen kataly-
saattorina (referentiaalinen merkitys). Absoluuttisesta ndkokulmasta siind on
kysymys kielestd, jonka merkitys on rakentunut yksilon sisdistimien skee-
mojen ja niihin liittyvien (odotuspohjaisten) emootioiden perusteella oppi-
misprosessina (Lilja-Viherlampi 2007, 103). Referentialisesta nikokulmasta
on kysymys toiminnan itsensd ulkopuolella olevasta merkityksestd (Erkkilé
1996, 46; Lilja-Viherlampi 2007, 103).

Vastaavaa voidaan ajatella kdsityostd: Absoluuttisesta nakokulmasta kési-
tyon merkitys on késitydssi itsessddn, silld kdsitydprosessi tai produkti voi
olla itsessdédn terapiaa tai terapeuttista. Yksilo luo uusia kdsityokokemuksia
kognitiivisten prosessien kautta. Téstd sisdisen merkityksen ndkokulmasta
yksilo analysoi uusia késityotuotteita tai késityoprosessia aikaisempiin skee-
moihinsa verraten. Télldin késityolla on terapiamuodon merkitys. Sen sijaan
referentiaalisesta ndkokulmasta késityollda on kédsityon ulkopuolella oleva
merkitys. Télloin késity6lld on symbolinen luonne ja késityohon liittyvé kon-
teksti on merkityksen kannalta ratkaisevassa asemassa. Artefaktien tai kési-
tyOprosessin herdttimét assosiaatiot ja mielikuvat ovat terapeuttista tai tera-
piassa kisiteltdvad ainesta. Namé késiteltdvit asiat voivat liittyd niin men-
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neeseen tai nykyiseen elimédn kuin myds tulevaisuudenkuvien rakentami-
seen (Pollanen 2006a). Késityo toimii terapiavélineena.

Bruscia (1987) kuvaa musiikkiterapiassa kéytettdvid improvisaatiomene-
telmid sen mukaan, viittaavatko ne itse musiikkiin vai johonkin muuhun.
Talloin hian puhuu ei-referentiaalisesta ja referentiaalisesta improvisoinnista
(ks. Erkkild 1996, 45-48; Ahonen-Eerikdinen 1998, 289; Lilja-Viherlampi
2007, 103). Késityohon verrattuna timén voitaneen ajatella viittaavan ilmai-
suprosessiin. Ei-referentiaalissa ilmaisuprosessissa henkilon voidaan sanoa
toimivan yksin tai yhdessd jonkun muun henkilon kanssa. Keskeistd on kési-
ty0, kdsin tekeminen, vuorovaikutus materiaalin ja vilineiden sekd kaytetta-
vén tekniikan vélilld, itseilmaisu, késityOprosessiin kuuluva reflektointi (ks.
Schiitz 2003; Hawley & Johnson 2004; P6llanen 2006a) sekd vuorovaikutus
kasityOprosessin vaiheisiin liittyen muiden henkildiden kanssa (Schiitz
2003). Vuorovaikutuksessa oleellista on kohtaaminen ja toiminta kdsityon
maailmassa, jolloin kisity0 itsessddn on terapeuttista. Terapeuttinen muutos
perustuu yksilon ja késityon viliseen suhteeseen. Késityd ja tilanteeseen
mahdollisesti liittyvé interventio voi saada aikaan muutoksia tunteissa, ke-
hossa, aisteissa, ajatuksissa, toiminnassa tai kdyttdytymisesséd. Talldin terapi-
aa tai terapeuttista tilannetta kuvataan kisityond ja kasityon termein. Tera-
peutin tehtdva on ldhinna tukea tai luoda edellytyksid yksilon ja késityon vé-
lisen suhteen synnylle ja etenemiselle. Tdémé edellyttidéd prosessia ohjaavalta
henkilolta kasityollistd osaamista ja tilanneherkkdd ohjausta. Rooli on enem-
main kéasityOprosessin ohjaajan kuin terapeutin rooli (vrt. Ahonen-Eerikdinen
1998, 291).

Itsehoidollisessa terapeuttisessa suhteessa terapeutin voi korvata aikai-
sempi oppiminen, valmiit ohjeet ja mallit. Késity6 on tilldin muutosproses-
sin aikaansaaja ja prosessi itsessddn. Yksilo voi itse 10ytdd kontekstin, jota
hian voi kéyttdd tietoisesti ja haluamallaan tavalla (Warth 2003; Po6lldnen
2006a). Bruscian (1987) mukaan ei-referentiaaliset menetelmét soveltuvat
silloin, kun halutaan ilmaista tai katarsiksenomaisesti purkaa jotakin tai kun
halutaan kokeilla erilaisia mahdollisuuksia tai itseilmaisun rajoja. Varsinai-
seen terapiaan ne soveltuvat myos silloin, kun asiakkaalla on vaikeuksia ka-
sitelld asioita dlyllisesti tai verbaalisti, sekd myds niiden kanssa, joilla on tai-
pumus ylidlyllistdd kokemuksiaan. T4lloin kdsin tekemiseen keskittyminen
voi antaa symbolisen etdisyyden tai metaforan kautta mahdollisuuden kési-
telld tunteita ja tapahtumia (Blatner 1997; Schiitz 2003; Malchiodi 2005).

Referentiaalisessa ilmaisuprosessissa kisityon voidaan puolestaan sanoa
toimivan sisdisen maailman ilmaisun vélineeni. Talloin yksilo kuvaa kési-
tyOprosessissaan, omassa tai toisen valmistamassa produktissa jotakin mieli-
kuvaa, henkild4, havaintojaan, tapahtumaa tai tunteitaan omasta kokemus-
maailmastaan ja kulttuurisesta taustastaan ldhtien vastaavalla tavalla kuin
Malchiodi (2005) kuvaa taideterapiaa. Yksilo toimii yksin tai ryhméssé, ja
toimintaa ohjaava henkil6 voi tulla mukaan erilaisin interventioin ja proses-
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sia tukevin materiaalein (mm. langat, kankaat, emt. 108). Kokemuksellinen
ja osallistuva tyoskentelytapa tuo tietoisuuteen monia ajatuksia ja tunteita,
jotka eivit paase esille silloin, kun tuosta tilanteesta vain keskustellaan.

Bruscian (1987) mukaan referentiaalinen improvisaatio on kayttokelpoi-
sinta tilanteissa, joissa tyOstetddn tietoisia tunteita, tapahtumia, ajatuksia ja
muistoja tai pyritddn avaamaan ja purkamaan tiedostamattomia asioita eli-
min tai psyyken eri osa-alueilla. Tdlloin voidaan puhua psykodynaamisesti
painottuneesta terapiasta (Ahonen-Eerikdinen 1998, 289). Kasityossa refe-
rentiaalinen itseilmaisuprosessi perustuu siihen, ettd késity0 toimii terapian
vilineend. Terapiassa padpaino on terapeutin ja asiakkaana olevan yksilon tai
ryhmén vuorovaikutussuhteessa. Kisityossa se voi ilmetd myds vuorovaiku-
tuksena materiaaliin tyOstdmisen tai koskettamisen kautta. Késityohon ja ké-
sityOprosessiin liittyva kieli kietoutuu silloin tiedostamattomien asioiden il-
maisuun niin, etti terapiaa tai terapeuttista tilannetta kuvataan ei-kasityolli-
sin termein, muun muassa psyykkisiin prosesseihin, mindén, identiteettiin ja
muutokseen liittyvin késittein. Itsehoidollisessa terapeuttisessa kasityOssa
tiedostetut asiat voivat purkautua kehollisen kanavan kautta (esim. aggressi-
on purku kangaspuiden “paukuttamisena” tai mielen rauhoittuminen rutiinin-
omaisen sukan neulomisen kautta), jolloin aivot saavat aikaa ajatella, jasen-
tad tapahtuneita tai suunnitella tulevaa (Schiitz 2003; Pollanen 2006a). Pro-
sessi voi tapahtua myds muistelutyona tehtyja kasitoitd ja valokuvia katselta-
essa tai sosiaalisena yhdessdolon muotona. Terapeutin tai toimintaa ohjaavan
henkilon tehtdvéssd painottuvat kohtaamisen ja ohjaamisen taidot niin, ettd
terapeutin identiteetissd painottuu terapeutin rooli enemman kuin késityopro-
sessin ohjaajan rooli (vrt. Ahonen-Eerikdinen 1998, 291).

Késityon kayttd terapeuttisessa muutoksessa ei kuitenkaan kdytdnndssa
tarvitse olla tarkasti kaksijakoista (vrt. musiikkiterapia, Ahonen-Eerikéinen
1998, 295). Késityotd voidaan kdyttda niin terapiamuotona kuin terapiavéli-
neendkin painotusten muuttuessa terapiaprosessin aikana. Terapiassa yksilon
tarpeet suuntaavat kdsityon tilannekohtaiseen hyddyntdmiseen. Néin yhden
ja saman kisityOprosessin aikana voidaan kasityotd hyodyntdd eri tavoin
(Schiitz 2003).

Kasityoterapian ja terapeuttisuuden toiminta-alueet ja
tydskentelytasot

Késityon hyddyntdminen terapiana ja terapeuttisena toimintana edellyttda
tyoskentelyn tavoitteiden analysointia ja erittelyd. Tyovélineeksi tdhén voi
soveltaa esimerkiksi Bruscian (1998, 157—171) musiikkiterapian tavoittei-
suuteen liittyvad toiminta-alueiden (areas of pactices) ja tyoskentelytasojen
(levels of parctice) jaottelua. Samalla saadaan kuvatuksi seké kisityoterapian
erilaisia mahdollisuuksia etté terapian ja terapeuttisuuden eroa.
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Didaktisen (ks. Bruscia 1998, 159) toiminta-alueen kaytdnnot painottuvat
kasvatukselliselle ja opetukselliselle alueelle. Télldin tavoitteena voi olla sel-
laisten tietojen ja taitojen lisddminen, jotka tukevat yksilon arkea, itsendisté
selviytymisti ja sosiaalista sopeutumista. Toiminnan avulla voidaan kehittia
sellaisia késityohon tai kdsin tekemiseen liittyvié tietoja ja taitoja, jotka ovat
kasvatuksellisesti yleisemmén tason tavoitteita. Toiminnan mydtd mm. pitka-
janteisyys ja keskittymiskyky paranevat, itsehillintd, epdonnistumisen sieto
ja ohjeiden noudattaminen kehittyvét. Toisaalta onnistumiskokemukset ja
luottamus omiin kykyihin vahvistavat mindkuvaa ja itsetuntoa. Talldin kési-
tyd toimii laajemmin kasvatuksen vélineend (Lukasczyk-Popl & Helmhold
2003; Lepisto 2004; Pollanen & Kroger 2005). Didaktiselle toiminta-alueelle
sijoittuvat my0s ne kdytdnndt, joissa kdytetddn kisityotd ja sen sukuisia toi-
mintatapoja muun kuin kisityon oppimisen apuna (esim. Lasketaan langasta,
Vihéavihu ym. 2006). Didaktiselle toiminta-alueelle voidaan katsoa kuuluvan
ne kdytannot, joissa kdsityd toimii terapian viitekehyksend ja fokusoituu yk-
silon tarpeiden mukaan késityon ulkopuolisille alueille. Didaktiselle alueelle
sijoittuvat myds ne erilaiset ja eritasoiset alan koulutustehtivit tai hankkeet,
joissa hyddynnetddn opiskelijoiden tai ammattilaisten kanssa kidsityon tera-
peuttisuuteen liittyvid oppimis- ja ohjauskokemuksia. Késityd toimii didakti-
sen toiminta-alueen terapiana tai terapeuttisena vilineend niin opetustydssa
kuin my0s hoiva- ja sairaalaymparistosséd sekd kuntoutuksessa.

Lddketieteellinen (vrt. Bruscia 1998, 159—160) toiminta-alue painottuu
fyysistd terveyttd kehittdvain tai yllapitdvadn toimintaan. Biomedikaalinen
sairaus tai vammaisuus on tdlloin pdidasiallinen toiminnan kohde. IThmisen
biopsykososiaalinen perusta mahdollistaa myds psykososiaalisten ja ekolo-
gisten tekijoiden hyodyntdmisen ladkinnéllisten kuntoutushoitojen vaikutuk-
sen tukemisessa (Lukasczyk-Popl & Helmhold 2003). Ladketieteelliselle toi-
minta-alueelle voidaan lukea esimerkiksi késityon hienomotoriikkaa tai ka-
den ja silmén yhteisty6ta harjaannuttavat mahdollisuudet muun muassa oppi-
misvaikeuksien ennaltachkéisemisessd ja korjaamisessa. Késin tydskente-
lyyn voidaan liittdd myods muiden vartalonosien kanssa samaan aikaan ty0s-
kentelyd karkeamotoriikan harjoittamiseksi muun muassa huovuttamalla ja-
loin (Lukasczyk-Popl & Helmhold 2003). Késin tydskentelyyn liittyva suora
istuma-asunto voi tydskentelyasentona harjoittaa paén ja vartalon hallintaa
seké tasapainoa, kun samaan aikaan toiminta vaatii muita aktiivisia liikkeita.
Hahmotushéirioissa késityo voi myo0s tukea avaruudellisten suhteiden kehit-
tymistd omien liikesuoritusten, valmistettavien tyon osien kaavan valmista-
misen tai muotoamisen kautta. Sensomotoriset kokemukset auttavat oman
kehon hallinnassa ja hallinnan tunteen saamisessa (Schiitz 2003). Vahéalan
(2003) tutkimustulosten mukaan luova itseilmaisuprosessi neulonnan muo-
dossa oli kokonaisvaltaisesti rentouttavaa (EKG-signaalin syketaajuusmuu-
tokset). Kasityd voi siis toimia fysioterapian ja toiminnallisten terapioiden
rinnalla lddketieteellisen toiminta-alueen tukena koulussa tai sairaala-, hoiva-
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koti- ja kuntoutusymparistoissa.

Bruscian (1998, 160) kuvaama healing-alue liittyy musiikin universaalia
tasapainoa ja harmoniaa tuottavaan mahdollisuuteen. Talloin musiikkia kay-
tetddn hdiriintyneen jarjestyksen palauttamiseen. Se ei kuitenkaan palaudu
asiakkaan tai terapeutin tai heiddn vuorovaikutuksensa toimesta vaan ennen
kaikkea musiikillisen &éni- ja virdhtelykompponenttien my&td. Svennevigin
(2003) sekd Lukasczyk-Poplin ja Helmholdin (2003) mukaan kehollisuutta
on mahdollista kéyttdd hyvinvoinnin ja itseymméirryksen vélineend, silld
vaikka hoidon kohteena olisikin keho, on silld kokonaisvaltaisesti yksiloon
vaikuttava merkitys. Vastaavaa healing-alueen terapeuttista merkitystd voi-
daan havaita kasityGtuotteiden ja -materiaalien hyvinvointia kuvaavilla esi-
merkeilld, kun kidsityond valmistetut tuotteet, véri tai materiaali on koettu
energiaa lisddvéani tai kun kinesteettinen aistimus tai mekaaninen, toistuva
toiminta on koettu kiireen keskelld rauhoittavana (Helmhold 2003; Polldnen
2006a). Kisityo voi tédlldin olla osa kenen tahansa arkea kauniiden kdsinteh-
tyjen tuotteiden ja esteettisyyden seki itse késin tekemisen tai itseilmaisu-
prosessin kautta (Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton 1981; Kailvidinen
2005). Erityisesti silld on oma merkityksensd psyykkisessd tai henkisessa
jaksamisessa tyossdjaksamisen, kriisityOn tai saattohoidon alueella.

Psykoterapeuttisen (vrt. Bruscia 1998, 161) toiminnan péatarkoituksena
on auttaa yksilod lisddméddn eliméntyytyvéisyyttd ja merkityksellisyyden
tunnetta. Keskeistd on tuolloin yksilon tunteisiin, itsetuntoon, ajatteluun,
mielikuviin, thmissuhteisiin tai hengellisyyteen liittyvdt asiat joko sellaisi-
hoidossa on kehollisuus jadnyt vahiiselle huomiolle, vaikka puhutaankin toi-
minnan tuomasta psyykkisestd terapeuttisuudesta tai kehon somatogenetti-
sestd palautejarjestelmistd. Kehollisuus voi merkitd purkautumiskanavaa,
ahdistuksen tyontdmistd pois ajatuksista ja kanavoimista keholliseen toimin-
taan (Kurkela 1994, 180-181; Schiitz 2003, 62; Liikanen 2004, 65). Kési-
tyon ja siihen liittyvien mielikuvien avulla voidaan muuntaa kipu- ja jénni-
tystiloja symboliselle kuvakielelle (Polldnen 2006a; vrt. Svennevig 2003).
Tekeminen ja onnistuminen voi luoda egoa tukevia positiivisia mielikuvia it-
sestd ja asioiden kontrolloitavuudesta (ks. Taylor & Brown 1988). Se voi
merkitd hallinnantunnetta, kun materiaali, vdlineet tai tekniikka ja omat ka-
det tottelevat. Thmisen itsendinen ja omatoimisen toimijan identiteetti vah-
vistuu, kun hén kokee tyytyviisyyttd tekemisestdédn ja onnistumisestaan (Lu-
kasczyk-Popl & Helmhold 2003; Pikkarainen 2004). Hetkellinen kiinnittymi-
nen myds rauhoittaa ja auttaa jasentiméédn hajanaista olotilaa (Pikkarainen
2004; Vartiovaara 2004). Minuuden ja oman itsensd méérittely saa joko vah-
vistusta tai uusia ndkdkulmia, kun kiireisen eldméntahdin ja uhkaavana koe-
tun tilanteen reaktiot ohjataan tietoiseen kokemusmaailmaan (Kurkela 1994,
181).
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Geriatrisesta ndkokulmasta vanhuksen késityomuistelu voi aktivoida mer-
kityksellisyyden tunteen tuovia muistoja (Petersen 2003; Polldnen 2006a) ja
dementiakuntoutuksessa avata reitin muistoihin vastaavalla tavalla kuin tai-
deterapia (ks. Pirttild 2004; Liikanen 2004). Kasityd voi olla myds keino aut-
taa sopeutumaan uuteen kulttuuriseen elinympéristdon, erilaisiin eldménvai-
heisiin ja -rooleihin tai auttaa nousemaan vaikeasta eliméntilanteesta ja luo-
maan tulevaisuudensuunnitelmia (ks. Polldnen 2006a). Sensorisiin drsykkei-
siin perustuva terapia on vdhentdnyt kehitysvammaisen itseddn vahingoitta-
vaa toimintaa (Corbett 1993) ja lasten post-traumaattisia stressireaktioita
(Malchiodi 2005). Néin késityd voi olla osa funktionaalista mielenterveyden-
hoitoa (ks. Sohlman 2004; Pdlldnen 2006b) lisétessdén koherenssin tunnetta
(ymmarrettavyys, hallittavuus, mielekkyys), itseluottamusta sekd tyytyvéi-
syyttd itseen. Voidaankin todeta, ettd psykoterapeuttinen alue on ldsné kai-
kessa késityotoiminnassa kaikilla toimintasektoreilla niin opetuksessa kuin
myos hoito, hoiva- ja kuntoutusalalla seké harrastustoiminnassa.

Virkistystoiminnan (ks. Bruscia 1998, 161) alueelle voidaan katsoa kuulu-
van sellaiset toiminnot, joissa pddpaino on eldminlaadun ja hyvinvoinnin li-
sddmisessd vithtymisen ja nautinnon, ajanvietteen tai kulttuurisiin ja sosiaa-
lisiin aktiviteetteihin osallistumisen avulla. Talloin voi olla kyse muun muas-
sa yksin tai ryhmaissé tapahtuvasta harrastamisesta tai yhteisollisesta osallis-
tumisesta ja eldmyksellisyydestd. Varsinaisessa terapiatoiminnassa asiakkaan
terveydelliset tarpeet madrittdvat toiminnan laadun. Virkistymisen nakdkul-
masta my0s tyOympériston kauneus ja esteettisiin seikkoihin huomion kiin-
nittdminen voi tukea tyossd vithtymistd (Suonsivu 2003, 190). Virkistystoi-
minnan alueelle sijoittuvat toiminnot nivovat konkreettisen toiminnan avulla
situaation, kehollisuuden ja tajunnallisuuden eri ulottuvuudet toisiinsa (ks.
Suonsivu 2003, 186). Yksilo voi jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tuntei-
taan tutulla kielelld myds muiden kuin tilanteessa olleiden kanssa ja siten op-
pia itsendisesti ohjaamaan omaa hyvinvointiaan (ks. Piirainen 2006) tai hyo-
dyntdmiin késityohetkid peiliaineistona muihin ndhden (Schiitz 2003).
Luonnollisen toiminnan ja vuorovaikutuksen avulla mahdollistuu samautta-
miseen (ks. Saarenheimo 2003, 141) perustuva mindd vahvistava keskustelu.
Késityo voi auttaa edes hetkeksi unohtamaan potilaan roolin tai kivuntun-
teen. Se voi myos antaa merkityksellisyyden kokemuksia tilanteessa, jossa
sitd ei muutoin saa (esimerkiksi tyottomille, kotidideille, vanhuksille).

Ekologiseksi toiminta-alueeksi Bruscia (1998, 161-162) médrittelee mu-
siikkiterapiassa musiikin soveltamisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmi-
sen erilaisissa yhteiskunnallisissa ja yhteisollisissd konteksteissa. Toiminnan
ydin voi olla voimauttava interventio tai kehittimistoimi mm. perheessé, tyo-
paikalla, yhteisossd tai laajemmin yhteiskunnassa tai kulttuurissa tai siind,
ettd yksilo tarvitsee muutosta suhteessa yhteiséon (ks. kielen oppiminen,
Lappalainen 2005). Erdssd mielessd késitydalan ndyttelyt, museotoiminta ja
vapaa sivistystyo voidaan nidhda yhteiskunnallisena ja kulttuurisena interven-
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tioina hyvinvoinnin lisddmiseksi.

Naéitd Bruscian (1998) kuvaamia terapian toiminta-alueita toteutetaan aut-
tavalla, vahvistavalla, intensiiviselld tai primaaritasolla (ks. emt., 163; Lil-
ja-Viherlampi 2007, 106). Niilld tasoilla toiminnan laajuus, syvyys seké in-
tervention ja terapeuttisen muutoksen merkityksellisyys vaihtelevat, Kési-
tyon ndkokulmasta auttava taso tarkoittaa kdsityon hyodyntdmistd eri muo-
doissaan terapeuttisena toimintana. Kysymys voi silloin olla harrastusmuo-
toisesta ja itsehoidollisesta kadsityOstd niin, ettd toiminnassa ei ole varsinai-
sesti kysymys systemaattisesti etenevistd terapiasta vaan kasityon terapeutti-
suuden hyddyntdmisestd. Vahvistavalla tasolla késityo voi tukea yksilon hoi-
to- tai kuntoutussuunnitelman toteuttamista kokonaisuutena, jolloin késityo
on toisen hoitomuodon toiminnallisena ja terapeuttisena tukena. Intensiivi-
selld tasolla késityolla voisi olla terapiassa itsendinen oma hoitomuodollinen
roolinsa, oma toiminnallinen tydtapansa. Taméa edellyttdd pitkdjanteistd ja
systemaattista interventioprosessia. Tdmain tason toiminnassa voisi olla kyse
omaan eldméén ja tyohon liittyvastd kuntouttavasta toiminnasta, elaménkrii-
sin myota egon rakentamisesta luovan késityoprosessin avulla tai laajemmin
psykiatrisesta hoidosta. Primaaritasolla kdsityoterapialla olisi valttdmaton ja
yksinomainen rooli asiakkaan terapeuttisten tarpeiden kohtaamisessa toimin-
nallisen psykiatrisen tydmuodon avulla. Primaaritasolla on kysymys terapi-
assa olevan yksilon kannalta keskeisestd syvid ja laajaa muutosta vaativasta
tarpeesta, jolloin terapian tavoitteet ja prosessi laajenevat niin psykotera-
peuttiselle kuin myos ladketieteelliselle ja ekologiselle toiminta-alueelle.
Kaikilla néilld tasoilla on lopulta kuitenkin kysymys eldménhallinnan tun-
teen ja itsetuntemuksen lisddmisesta.

Ahonen-Eerikdinen (1998, 57-212) jaottelee musiikkiterapian muotoja
myo0s psykoterapiasta tutuin késittein. Ndiden terapiamuotojen voidaan olet-
taa olevan samansukuisia myds muissa taito- ja taidepainotteisissa toimin-
noissa. Késityon nidkokulmasta voidaan ajatella, ettd kommunikaatiopainot-
teisessa terapiassa késity0 on kontaktin muoto ja viline. Sen avulla yksilon
ja terapeutin vélinen suhde rakennetaan luontevalla tavalla turvalliseksi ja
hyviaksyvaksi niin, ettd yksilo voi voimaantua ja kokea vaikuttavansa ympa-
ristonsd tapahtumiin. Késityo toimii silloin itseilmaisun vélineeni ja vasta-
vuoroisen kommunikoinnin muotona.

Neuropsykologisesti painottuneessa terapiassa késityd voi toimia multi-
sensorisena kokemuksena kehon toimintatason harjaannuttajana, aisti- ja ha-
vaintotoimintojen stimuloijana ja tukijana sekd assosiaatio- ja muistitoimin-
tojen virittdjanad (Lukasczyk-Popl & Helmhold 2003). Kysymys voi olla seké
itse muistamiseen ettd kehollisten toimintojen automatisoitumiseen liittyvas-
td toiminnasta. Késityod voi olla myds puheen stimuloijana (mm. afaattisilla,
autisteilla, CP-vammaisilla). K&sity0 perustuu kiddellisyyteen seki tarttuma-
otteeseen ja sen hyddyntdmiseen ja kehittdmiseen. Se on multisensorinen ko-
kemus, silld mm. kisin koskettaminen ja tydstiminen, valmistettavan tuot-
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teen muodon, koon, pinnan havaitseminen silmin sekd kosketus- ja tuntoais-
tin avulla, omista liikkeistd ja tyOstimisestd saatava kinesteettinen ja visuaa-
linen, my0s auditiivinen, palaute materiaalin tai vélineen tai koneen myoté
aktivoi useiden aistien yhtédaikaista toimintaa. Késin tekemisessd harjaannu-
tetaan kaikessa toiminnassa tarttumaotetta, hienomotorisia taitoja sekd sil-
mén ja kdden vilistd koordinaatiota. Koneiden tai erilaisten tydvélineiden
hyodyntdminen puolestaan vahvistaa karkeamotoriikkaa, liikkeiden organi-
sointia ja sujuvuutta (kummankin kehonpuoliskon itsendinen kaytto, kdsien
yhteiskéytto ja eriyttdiminen vuoroliikkeisiin, kdsien ja jalkojen yhteiskéyt-
t0). Erilaiset ty0otteet ja -asennot tukevat kehon asennon ja -hallinnan kehit-
tymistd. Teknisesti taitavasti hallittu késityo edellyttda aistien ja lihasten kit-
katonta yhteistyotd (Anttila 1993). Lateralisaation ndkokulmasta késityd
edellyttdd molempien aivopuoliskojen aktivoitumista ja yhteistoimintaa. Lu-
kasczyk-Popl ja Helmhold (2003) kuvaavat huovutettavia kasitoitd funktio-
naalisena ergoterapiana (neurologinen ja ortopedinen ndkdkulma).
Oppimisteoreettisesti painottuneessa terapiassa késityd voi toimia muu-
toksen vélineend kdyttdytymisen muokkaamisessa (mm. levottomat lapset,
Lukasczyk-Popl & Helmhold 2003), mutta myds kognitiivisesti painottunee-
na pedagogisena vélineend, itseen, omaan toimintaan ja ympériston ekologi-
seen ymmartamiseen liittyvana toimintana. Psykodynaamisesti painottunees-
sa terapiassa késityd voi toimia tunne-eldmén lapitydskentelyn vélineend, si-
sédisen ja ulkoisen maailman jasentdmisessd sekd oman toiminnan hallinnan
harjoittelussa (Lukasczyk-Popl & Helmhold 2003; P6lldnen 2006a).

Kasityo terapeuttisen muutoksen kontekstina

Kaésityolla voisi olla tulevaisuudessa opetus- tai harrastustoimen lisdksi oma
tarked sijansa psyykkisen hyvinvoinnin edistimisessd ennalta ehkdisevana
mielenterveystyona sekd interventiona hoitotydssd, kuntoutuksessa ja psyko-
terapiassa. Késity0 voisi olla my0s yhtend kuntoutumisen vélineend asiak-
kaiden oma-apu- ja oireenhallintaryhmissd, vammaisten ja mielenterveyson-
gelmaisten tyollistimishankkeissa, vapaaehtoisten tukihenkildtoiminnassa ja
psykoedukatiivisessa perhetydssd (ks. Nikkonen 1996). Kasityd voi kulttuu-
ri- ja kontekstiherkkdnd ilmaisumuotona soveltua hyvin moniin niihin toi-
mintoihin, joissa tavoitteena on yhteiskuntaan integroituminen tai posttrau-
maattisten kokemusten lapikdynti (ks. Malchiodi 2005). Kuntoutus voi hyo-
dyntdd niin tyoOterapiaa ja yhteisollistd toimintatapaa kuin myos behavioristi-
sesti suuntautunutta sosiaalisen oppimisen mallia (ks. Nojonen 1990; Nikko-
nen 1996).

Kaisityon ndkokulmasta muutokseen johtavan toiminnan konteksti voi olla
mallia jiljentdva, ositettu kdsity0 yhtd hyvin kuin suunnittelua siséltdva ko-
konainen kasityoprosessi (Polldnen & Kroger 2005). Toiminta ohjautuu asi-
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akkaan tarpeiden mukaan, koska esimerkiksi kokonaisen késityon prosessia
ja luovaa toimintaa voi hyodyntdd minédn rakentamisessa ja ositettua kasityo-
td mindn eheyttdmisessd (Pollanen 2006b). Psykoterapian tydtapana kasityo-
ta kayttavalld tulee olla psykoterapiaan liittyvéd koulutus, kokemus ja tieto-
pohja. Mutta kisityd voi olla myds muun koulutuksen saaneen henkilon
kanssa yhdessd toiminnallisena menetelméné toteutettua ohjaavaa toimintaa,
jossa kokemusperdisen oppimisen avulla voidaan hyodyntdd késityon tera-
peuttisuutta. Ohjauksellisuus terapiassa ja terapeuttisessa toiminnassa koros-
taa ohjauksen tapaa. Ohjaajan on toimittava joustavasti, spontaanisti seké
kaytannonlaheisesti ja ohjattavaa kuullen (Mattila 2002; Lilja-Viherlampi
2007).

Kokemusperidisessd ohjauksessa tulevaisuus rakentuu timén hetken ylitt4-
misestd, jolloin kokemushistoria muuttuu yksilon voimavaraksi. Siind voi-
daan yhdessd ohjattavan kanssa 10ytda ratkaisuja ja sopia yhteistyosté tilan-
nekohtaisesti. (Mattila 2002, 214.) Ohjauksessa tarvitaan ndkokulmia paitsi
tulevaan myds menneeseen (Onnismaa & Taskinen 1994, 10). Kaisityon ja
kdsin valmistettujen artefaktien ddrelld syntyvit reaktiot ulottuvat tietoisen
kokemusmaailmamme lisdksi myds syvemmiélle tiedostamattoman ruumiil-
listumamme darelle (ks. Lilja-Viherlampi 2007). Késityon terapeuttisuudessa
on kysymys monivaiheisesta ja moniulotteisesta kokonaisuudesta, jossa ul-
koiselta ja valmistusprosessin osalta jopa mekaaniselta niyttava prosessi tuo
tiedostamattoman prosessin esiin tai kdynnistia sisdisen prosessoinnin.

Kun kisityotd kdytetddn terapiana tai terapeuttisena vélineend, on fokus
kasityossd, itse toiminnassa ja sithen kytkeytyvissd tunteissa, kokemuksissa
ja kielessd eikd vammassa, sairaudessa, kivussa, huonommuuden tunteessa
tai muussa vaikeutena koettavassa asiassa. Kasityod toimii aktiivisena koko-
naisvaltaisena toimintana, jossa k#sityon suunnittelu- ja valmistusprosessi tai
kasityon koskettaminen tai katseleminen tuottaa erilaisia psykofyysisid mer-
kityksid. Talloin yksilo voi kokea kdsin tydstdmisen, késityOprosessin eri
vaiheet ja kehollisuuden sekd ldsnd olevat materiaalit ja vélineet purkautu-
mis- tai projisointikanavana tai etddnnyttdjdnd ja jopa mindn defessind, pa-
kokeinona. Toimintaan voi liittyd my0ds sosiaalisia merkityksid. Kasityd voi
ndyttdytyd eldmén osa-alueena, jota yksild voi hallita omien ehtojensa mu-
kaan niin, ettd se tukee eldménhallinnan tunnetta (Pllanen 2006a; b). Lilja-
Viherlammen (2007, 107) ja Wigramin ym. (2002, 11) ajatusta mukaillen
voidaan késityotd kuvata heijastuspintana, kommunikaation kanavana ja
vuorovaikutuksen vélineend. Terapeuttisuus tai terapia perustuu siihen, ettd
yksild luo itse kdsityohon tai terapeutti luo yksiloon sellaisen kasitydsuhteen,
ettd terapeutti voi tdimén kasitydsuhteen valitykselld ymmartdd yksilon prob-
lematiikkaa ja auttaa. Késity0 tarjoaa siis terapeuttisen muutoksen konteks-
tin, jossa tarjotaan hyvinvointia tai kuntoutusta tukevaa ohjausta kdsityon
keinoin joko toisen henkilén ohjaamana tai itsehoidollisena, itseohjaavana
prosessina.
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