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Ympéristokasvatusta kehittdmassa
kotitalousopettajien koulutuksessa

len vaitoskirjatutkimuksessani kehittanyt lukuvuonna 1995-1996 Jo-

ensuun yliopiston Savonlinnan opettajankoulutuslaitoksella kotita-

lousopettajiksi opiskelevien kanssa asumisen kursseja toimintatutki-
muksen strategiaa kayttden. Asumisen kurssien jalkeen seurasin samoja
opiskelijoita ymparistokasvattajina opetusharjoittelun ja siihen liittyvien ai-
nedidaktisten opintojen aikana. Hankkeen tavoitteena oli kehittda sellaista
opetus-opiskelu-oppimisymparisttd, joka edistaa opiskelun yksilollista, sisal-
I6llista ja yhteiskunnallista merkityksellisyytta eli relevanssia. Yksil6lliseen re-
levanssiin liittyi osallistujien nakékulman huomioon ottaminen. Sisalléllista re-
levanssia pyrittiin kehittamaan tutkimuksellisella otteella ja integroimalla asu-
misen keskeisiin siséltdalueisiin kestavan kehityksen periaatteet. Toiminnan
aikana pyrittiin parantamaan opetuksen yhteiskunnallista relevanssia kehitta-
malla sellaisia taitoja, joita yhteiskunnassa toimiminen ja vaikuttaminen vaati-
vat kotitalouden jaseniltd sekd asiantuntijoilta nyt ja tulevaisuudessa. Tutki-
mus- ja kehittdmishankkeen tutkimusongelmat liittyivat opiskeluympéariston
kehittamiseen seka kestavan kehityksen mukaiseen asumiseen. Tutkimus-
ongelmat olivat senkaltaisia, ettd kvalitatiivinen tutkimusote soveltui niiden
ratkaisemiseen parhaiten.

Tutkimus- ja kehittdmishankkeen tieteenfilosofiset lahtokohdat

Tutkimukseni empiirisen osan perusldhestymistapa on tutkimushankkeen aikana ke-
hitetty eheyttdva toimintatutkimus. Eheyttdminen tarkoittaa tésséa pragmaattisen tie-
teellisen realismin mukaisesti sitd, etté tieteen kulloisiakin olennaisia menetelmiéa ja
tuloksia otetaan huomioon oman tyon kehittdmiseksi. Tama |&hestymistapa integroi
toimintatutkimuksen eri suuntaukset, ja siten se liittyy myos tulkinnalliseen ja kriit-
tiseen tieteenfil osofiseen |ahestymistapaan.

Tutkimukseni taustana on nykytieteen mukainen systemistinen maailmankatso-
mus. Se perustuu gjatukseen, ettd on yksi yhteinen maailma, josta on erilaisia kési-
tyksia Maailmankaikkeus, universumi, on suurin tunnettu systeemi. Kaikki muut
konkreetit oliot ovat joko universumin osia tai osasysteemeja. Kotitalouden toimin-
taan ja ympéristokasvatukseen liittyvat ongelmat ovat niin monimutkaisia, etta ne
koskevat yhtd aikaa fysikaalisia, kemiallisia, biologisia, sosiadlisia, teknologisia,
kulttuurisia ja taloudellisia systeemeja. Siten esimerkiksi kotital ousopetuksessa ja
ympéristokasvatuksessa tarvitaan monien eri alojen tietoa sekd erityisesti taitoa
hankkia tietoa, arvioida sitd kriittisesti seké rakentaa siita ehedd kuvaa ja soveltaa
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arkieldaman ongelmien ratkaisemiseen ja ndin palvelemaan kdytannon toimintaa pa-
remman ympariston ja paremman eldman puolesta.

Ihminen kykenee mielessddn tekeméén késitteellisia systeemejd, jotka edustavat
konkreettisesti olemassa olevia systeemejé. Konkreettiset systeemit ovat ainetta ja
energiaa, ja ne muuttuvat koko ajan. Sen sijaan kasitteelliset systeemit ovat abstrak-
tgja, ja ne muuttuvat gjattelun kehittymisen my6téa uuden tiedon ja toiminnan perus-
teella. Késitteellisia systeemeja voidaan ilmaista nékyvassa muodossa esimerkiksi
puheena, kirjoituksina ja kaavioina, kuten omassa tutkimuksessani kasitekarttoina.

Tutkimus- ja kehittamishankkeen teoreettisena perustana on Mauri Ahlbergin yli
kymmenen vuoden gjan kehittdma eheyttdvan ympéristokasvatuksen teoria (ks. ku-
vio 1). Ahlberg on saanut siihen vaikutteita erityisesti tieteenteoreetikko Mario Bun-
gen ndkemyksista.

Eheyttavan ympéristokasvatuksen teorian nakemys ihmisestéa on holistinen ja
humanistinen. |hminen on jakamaton kokonaisuus, joka on enemman ja erilainen
kuin osiensa summa. |hmisyyteen liittyvét sellaiset ominaisuudet kuin yksilollisyys,
intentionaalisuus, aloitteellisuus, vastuullisuus, dynaamisuus, emotionaalisuus, ais-
tillisuus ja jatkuva uudistuminen. Thminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympé-
risténsa kanssa: han muokkaa elinympéristédan ja ympéristd vaikuttaa ihmiseen ja
hénen toimintaansa.

Eheyttavan ympéristokasvatuksen teorian aksiologisena, arvoteoreettisena, pe-
rustana on ajatus, ettéd ihmisella on biosysteemina erilaisia tarpeita ja niihin perustu-
via arvoja. Elam4, ihmisen hyvéa eldméa mukaan lukien, on kaikkein keskeisin arvo.
Ilman eldméa ei ole muitakaan arvoja. Jokaisella on oikeus hyvaan eldmaan ja vel-
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vollisuus auttaa muita saavuttamaan se. Y mpéristokasvatuksen kannalta olennaista
on, ettéd ihmisilla ei voi olla objektiivisesti kestavaa, hyvad elaméa ilman hyvaa ym-
paristdd. lhmisen elinympéristdon kuuluu luonnonympéristd, sen elementeista
konstruoitu rakennettu ympéristo ja sosiokulttuurinen ympéristo.

Eheyttavan ympéristokasvatuksen epistemologisena, tietoteoreettisena, perusta-
naon gjatus, ettéa kaikki tieto on alustavaa ja tiedon jatkuva testaaminen ja korjaami-
nen on vattamatontd. Tieto perustuu parhaaseen mahdolliseen evidenssiin. Tieto ei
synny itsestéén eika sité voi siirtééa suoraan ihmiselté toiselle, vaan jokaisen on ak-
tiivisesti konstruoitava tietonsa ja kéasityksensa ja testattava niité seké teoreettisesti
ettd empiirisesti jatkuvana prosessina. Tiede perustuu pohjimmiltaan yhteisolliseen
oppimiseen, jossa tutkimus- ja kehittdmisyhteisissa testataan yhdessa ideoita teo-
reettisesti ja empiirisesti. Esimerkiksi kasvatustieteelliset tai kotitaloudelliset tiedot
eivét ole faktojen kokoelmia, vaan tietdmiseen liittyy osaamista, reflektiivisyytta ja
taustaol etusten ja arvojen pohdintaa. Tieto on ratkaisujen hakemista jokapéivai sessa
eldmassi kohdattuihin ongelmiin. Tieto on arvokasta, jos se auttaa yksiloa kehitté-
maan omaa persoonallisuuttaan, sopeutumaan yhteiskuntaan, ratkaisemaan luovasti
uusin, mielekkain tavoin arkielamaan liittyvia ongelmia seka toimimaan hyvan ym-
pariston ja hyvén eldman puolesta. Téssa tutkimus- ja kehittémishankkeessa pyrit-
tiin kehittdmaan niin opettajan kuin opiskelijoiden omaa kayttoéteoriaa mahdollisim-
man eksplisiittisesti pohtimalla seka itsenéisesti ettd yhdessd toisten asioita, niita
kriittisesti arvioiden ja koetellen seka kehitellen. Jatkuva oman eheyttdvan kéaytto-
teorian testaaminen ja kehittdminen on eheyttavan ympéristokasvatuksen perustava
lahtokohta. Kotitalous praktisena, kdytanndllisena oppiaineena soveltuu téhan erin-
omaisesti.

Y mpéristokasvatuksella pyritdéan edistamadn kestéavaa kehitystd. Tama edellyttéa
korkeal aatuista oppimista, joka voimaannuttaa ihmisié toimimaan hyvan ympériston
puolesta. Téma tarkoittaa sitd, ettd ihmiset haluavat toimiajatuntevat itsensi kyvyk-
kédiksi toimimaan térkeiksi katsomiensa asioiden puolesta. Voimaantuminen vaatii
myds yhteisolta riittévia resursseja toi mintaan.

Eheyttéavan ymparistokasvatuksen keskeinen periaate — eheyttaminen, integrati-
vismi €li tieteellinen holismi — soveltuu erityisesti kotitaloustieteen ja -opetuksen
sekd kotitalouden ympéristtkasvatuksen Iahtokohdaksi. Professori Kaija Turkki ko-
rostaa kotital oustieteen pyrkimysta [hestyé kotitaloudellisia ongelmia kokonaisval-
taisedti, jotta saadaan esille yksittéisten tekijoiden merkitys kokonaisuuden osana ja
ymmarretdan osien valiset suhteet. Tétd myds ympéristokasvattajat pitavat tarkedna.
Sekad ympaéristdongelmat etta kotitalouden arkielaman hallintaan liittyvéat ongelmat
vaativat tietoa monilta eri tieteenal oilta. Monitieteinen |1dhestymistapa ei kuitenkaan
riitd, vaan tarvitaan eheyttdvéd monitieteista tai tieteidenvalista |8hestymistapaa.
Monitieteista perustaa hyvaksikayttden tulee tietoa siis integroida omaksi kotitalou-
delliseksi ndkokulmaksi, joka auttaa hallitsemaan suurta tiedon madréa seké arjen
tilanteiden moninaisuutta, monimutkaisuutta ja monivaikutteisuutta. Kotitaloustut-
kimuksen ja opetuksen samoin kuin ympéristékasvatuksen tavoitteena tassa tutki-
mus- ja kehittdmishankkeessa oli eheyttavan, kokonaisvaltaisen gjattel utavan omak-
suminen.
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Tutkimus- ja kehittdmishankkeen tieteidenvélisyys

Tassa tutkimus- ja kehittdmishankkeessa integroitui kotital oustieteeseen ympéristo-
kasvatus seka kotitalousopetus ja kotitalouden didaktiikka. Liséksi tutkimuksessa
pyrittiin kotitalouden yliopistotasoisen opetussuunnitelman kehittdmiseen pienilla
hyvin suunnitelluilla ja perustelluilla design-eksperimenteil &

Tutkimus- ja kehittédmishankkeen keskeisena sisdltdalueena oli asuminen. Asu-
minen kuuluu ihmisen perustarpeisiin, ja se on keskeinen kotitalouden toiminta-
muoto ja osa ihmisend olemista. Asumisella on ollut kautta aikojen jokapéivéisia
ké&ytanndn asumistoi mintoja syvallisempi merkitys. Useiden kielien vanhoissa muo-
doissa asumisen synonyymeina kaytetdan késitteitd "olla’, "olla elossa’, "eldd’. Si-
ten koko ihmisen olemassaolo oikeastaan on tarkoittanut asumista. Asuminen ei ole
itsetarkoitus, vaan sen merkityksena on luoda perheen tai kotitalouden jasenille
paikka tarpeiden tyydyttamiselle. Asuminen toteutuu asumistoimintoina fyysisessa
ympéristissa tietyssd situaatiossa, mutta siind ovat mukana myos ihmisen keholli-
nen olemassaolo seké psyykkinen mieli toisiinsa kietoutuneina ja toisiinsa vaikutta-
vina tekijéind. Asumisessa ilmenevét tiedostamatta tai tiedostettuina jonkinlaisena
eldmantapana toteutuvat arvot ja asenteet. Kotitalouden ymparistokasvatuksessa py-
ritéén saamaan esille ja tietoisuuden tasolle arkieléman ratkaisujen taustalla olevat
olettamukset, arvot ja asenteet. Asumisen kasite integroi kotitalouden eri tasoilla,
kuten yksilén, pienryhman ja yhteiskunnan tasoilla, tapahtuvia toimintamuotoja, ja
asumisen kasitteen syvéllinen ja lagja-alainen tutkiminen ja kehittdminen liitta tut-
kimukseni kotital oustieteeseen ja sen kehittémiseen.

Hankkeen keskeinen tavoite oli tutkia ja kehittda kotitalouden ympéristokasva-
tusta ja erityisesti kestdvan kehityksen pedagogiikkaa ja didaktiikkaa. Y mpérist6-
kasvatus méaariteltiin asumisen kurssien yhteydessa sellaisen oppimisen edistami-
seksi, joka luo edellytyksia kestévéan kehityksen mukaiselle asumiselle. Tutkimus- ja
kehittémishankkeen aikana osallistujat kehittivét jatkuvana prosessina yhteisollisesti
kestdvéan kehityksen mukaisen asumisen gjattelu- ja toimintamallia. Tatéa mallia on
mahdollista kdyttéd hyvaksi asumisen kurssien kehittdmisen perustana ja mahdolli-
sesti lagjemminkin kotitalouden opetussuunnitel maa uudistettaessa.

Tutkimukseni liittyy erityisesti kotitalousopetukseen ja kotitalouden didaktiik-
kaan. Néen didaktiikan lagja-alaisesti tieteeksi, joka tutkii ja pyrkii kehittaméan
opettajan tyoté ja sen edellytyksia ja néin edistdmadn oppimista.

K otital ousopetukseen on liitetty viimeisten vuosikymmenten aikana vahvasti tul-
kinnallinen ja kriittinen l&hestymistapa perinteisen empiiris-analyyttisen |dhestymis-
tavan rinnalle. Siksi kotitalouden tutkijat ovat kehittdneet perinteisia puhtaita para-
digmoja eheyttéavia lahestymistapoja, joissa eksplisiittisesti yhdistetdan eri [ahesty-
mistapojen parhaat puolet. Omassa tutkimuksessani olen tietoisesti valinnut selkeds-
ti taustateoriasta ldhtien kasvatustieteellisen eheyttévan |8hestymistavan.

K otital ousopetuksen tavoitteena on edistéa kotitalouksien arjen hallinnan taitoja.
Keskeista arjen hallinnassa on huolenpito ympéristosta ja toiminta hyvan ympéris-
tén puolesta. Kotitalouden ymparistokasvatuksessa on mukana runsaasti empiiris-
analyyttisen tutkimustradition mukaista objektiivista tietoa. Mutta kun kotitalouden
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ja ympdristén vuorovaikutusta pyritédn ymmartdmaan ja tulkitsemaan ottaen huo-
mioon toiminnan paémaéra ja taustalla vallitsevat arvot, hermeneuttinen eli tulkin-
nallinen 18hestymistapa nousee esille. Kotitalouden ympéristokasvatuksessa tarvi-
taan runsaasti relevanttia tietoa ihmisen ja ympériston vuorovaikutuksesta, mutta
erityisesti tiedon syvallistd ymmartamista ja aktiivista toimintaa ymparistossa. Tie-
toaja sen taustaoletuksia tulisi koetella ja testata omassa elamassa ja pyrkia mahdol-
lisuuksien mukaan toimimaan sellaisen tiedon varassa, joka on parhaiten kestanyt
jatkuvan kriittisen koettelun.

K otital ousopetuksessa samoin kuin ympéristokasvatuksessa korostetaan nykyi-
sin erityisesti kriittista [&hestymistapaa. Tavoitteena on kasvattaa vastuullisia, osal-
listuvia kansalaisia, jotka toimivat yhteistydssa toisten kanssa hyvaa elaméa ja hy-
vaa elinympdristda varten. Kriittisen lahestymistavan mukaan tieto syntyy jatkuvan
vuorovaikutuksen ja kyseenalaistamisen seurauksena. Kriittisen tiedon tavoitteena
on vapauttaa ihmiset kahlitsevan tiedon vallasta, paljastaa ristiriidat ihmisen todel-
listen pyrkimysten ja olemassa olevan tilanteen valill& seka etsié keinoja téméan risti-
riidan ratkaisemiseksi. Ajattelu- ja toimintamalleja ja niiden perusteita pyritaan tes-
taamaan Kkriittisesti omassa toiminnassa. Kriittinen Iahestymistapa téhtéa muutok-
seen seka toimintaan ympériston puolesta, ja tarkasteluun liittyy olennaisesti eettis-
ten kysymysten pohdinta.

Tutkimus- ja kehittédmishanke toteutettiin toimintatutkimuksen strategiaa kaytta-
en. Ta8loin opettaja ja opiskelijat yhdessd suunnittelivat ja toteuttivat toimintaa, ko-
kosivat havaintoaineistoa ja reflektoivat toimintaa jatkuvana prosessina. Toiminta-
tutkimus on sosiaalinen yritys tehda elaméaa ja sen edellytyksid paremmiksi ja sa-
malla koota tieteellisen tarkastelun kestévaa tietoa, joka edistdé elaman edellytysten
laadun parantamista. Toimintatutkimuksellinen strategia teki mahdolliseksi ottaa
opintojaksoille osallistuvat mukaan kehittdmaan toimintaansa ja opiskel uympéristod
omaa ja ryhman toimintaa reflektoiden ja kehittéen.

Toimintatutkimus liittd& opettajan ja opettajaksi opiskelevan toiminnan ” opettaja
oman tyonsa tutkijana’ -liikkeeseen. Toimintatutkimus integroi tutkimuksen ja kay-
téannon seka teorian ja kdytannon. Opettajan tyo ja opettajaksi kasvaminen nahdadn
tall6in lagja-alaisena oppimis- ja tutkimusprosessing, jossa voidaan kokeilla teorioi-
den toimivuutta kdytanntssa ja kehittéé teoriaa kaytannon avulla.

Toimintatutkimuksen prosessimainen, jatkuvasti muuttuva ja kehittyva luonne
kehitysprosessia. Téaten kehittémisen prosessimaisuus tulee esille pelkan lopputul ok-
sen kuvaamisen sijaan. Y ksityiskohtaisen toiminnan kuvaamisen ja ratkaisujen pe-
rustelemisen tavoitteena on varmistaa tutkimuksen tulosten luotettavuutta. Lukija
Voi itse arvioida, missd méérin perusteltuja tutkimuksen tulokset ovat.
tutkimuksessa on uhkarohkeaa. Toisaalta tukea ja vahvistusta olen saanut muista
vastaavista opetuksen kehittdmishankkeista ja erityisesti professori Ahlbergin ym-
paristokasvatuksen jatko-opiskelijaryhmaltd, joka yhdessa kriittisesti arvioi, kokeili
ja kehitti yhteiselta perustalta kukin omaan ty6honsa sopivaa ympadristokasvatuksen
teoriaaja siihen liittyen toimintatutkimuksen strategiaa. Kriittinen ja uutta luovatie-
don eheyttéminen edellyttaa verkostoitumista ja yhteisollista tiedon ja teorioiden ke-
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hittamista. Liséks yhteistoiminta antaa lisda voimia yksildille ja yhteisille toimia
luovasti hyvén ympériston ja hyvan eldman puolesta.

Kirjoittaja on kotitalouden lehtori Savonlinnan opettajankoulutuslaitoksessa. Artik-
keli perustuu lektioon, jonka han piti tohtorinvaitéstilai suudessaan 6.6.2002.
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